
Theater Muntanellas 
Ein Theater- und Musical-Projekt für Kinder und Jugendliche 

 
Hallo zusammen 
 
Endlich ist es soweit: Das Theaterprojekt geht in eine neue Runde! 
Möchtest du wieder mit einer tollen Gruppe ein professionelles Musical einstudieren? Bist 
du gerne auf der Bühne, schlüpfst gerne in andere Rollen oder möchtest einfach mal 
ausprobieren, wie das Schauspielen so ist? Dann präsentieren wir dir gerne: 
 

Ach du Shrek! 
Ein Musical übers Anderssein 
 
Über mehrere Monate studieren und erarbeiten wir gemeinsam das Musical «Ach du 
Shrek», das auf dem Film «Shrek» basiert, peppen es mit modernen Popsongs und 
Choreografien auf und zeigen das Stück am Ende auf der Bühne. 
Alle Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 9 und 16 Jahren sind herzlich willkommen. 
 
Wir freuen uns, wenn du wieder mit dem Theater Muntanellas auf der Bühne stehen 
möchtest und viele theaterfreudige Stunden miteinander verbringen dürfen. 
 
Herzliche Grüsse 
Silvana, Lina und Moni 
 
Psssst! Gerne auch weitersagen! =) 
 
 
 
Ach du Shrek! – Rettet den Sumpf 
Besser könnte es in Shreks Leben nicht laufen: Der Oger lebt alleine in seinem Sumpf, die 
anderen Märchenfiguren im Wald hat er aus seinem Revier verbannt und er ist griesgrämig 
glücklich. Bis er von den Plänen Lord Farquaads erfährt, der aus dem Sumpf eine 
Wolkenkratzer-Siedlung bauen will. 
Und so bleibt Shrek nichts anderes übrig, als sich zusammen mit seinen nervigen Wald-
Mitbewohnern auf den Weg zu machen, um mit Lord Farquaad zu verhandeln und seinen 
geliebten Sumpf zu retten. 
Angelehnt an den Film und das Musical «Shrek» begeben wir uns auf die Reise mit dem 
Antihelden Shrek. Natürlich dürfen auch die freakigen Märchenfiguren und Prinzessin Fiona 
nicht fehlen, so dass «Ach du Shrek!» zu einem lustigen Musical übers Anderssein wird 
 
Proben: 
Jeweils samstags von 14.00 bis 17.00 Uhr in der Klinik Beverin in Cazis 
 



Theater Muntanellas 
Ein Theater- und Musical-Projekt für Kinder und Jugendliche 

Daten: 
November  30.11. 
Dezember  7.12. / 14.12. 
Januar 2025  11.1. / 18.1. / 25.1. 
Februar  1.2. / 8.2. / 15.2. / 22.2. 
März   8.3. / 15.3. / 22.3. / 29.3. 
April   5.4. 
 
(Während der letzten Probephase im März und April können je nach dem noch zusätzliche 
Daten dazukommen.) 
 
Aufführungen: 
9. April 2024 Generalprobe 
11. / 12. / 13. April 2024 in der Klinik Beverin in Cazis 
 
Kosten: 
150.- Fr. 
 
Anmeldung: 
Bitte Anmeldetalon benutzen. 
 
Bitte beachtet, dass die Anmeldung verbindlich ist! Da wir das Stück auf die Gruppe 
anpassen, erwarten wir, dass alle Proben besucht werden (Ausnahmen im Krankheitsfall gibt 
es selbstverständlich). 


